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Kampania społeczna Dni Uczenia się Dorosłych

Wojewódzki Urzd Pracy w Gdasku zosta partnerem ogólnopolskiej kampanii spoecznej Dni 
Uczenia si Dorosych, której celem jest  wspieranie osób dorosych w uczeniu si przez cae ycie i 
pokazanie wynikajcych z tego korzyci.  Pod hasem „Postaw na rozwój" w Gdasku 4 
padziernika w godzinach 12-18 przy ul. abi Kruk 16 (parter) oraz w Supsku w godzinach 11-
18 przy ul. Jaracza 18a nasi doradcy zawodowi poprowadz warsztaty i indywidualne 

 konsultacje.
  

 Przyjd na bezpatne warsztaty i konsultacje z profesjonalistami
  
Kady, kto odwiedzi nas tego dnia, bdzie móg skorzysta ze specjalnie przygotowanej oferty, w tym 
m.in.:

porozmawia z doradc zawodowym, który pomoe odkry talenty i mocne strony, aby 
pewnie poczu si na rynku pracy,
stworzy plan poszukiwania pracy,
przeanalizowa swój pomys na biznesplan,
wzi udzia w jednym z warsztatów rozwojowych prowadzonych przez 
dowiadczonych  doradców zawodowych
nauczy si, jak wykorzysta swoje mocne strony w yciu zawodowym i osobistym,
pozna czynniki wpywajce na efektywno pracy,
dowiedzie si, jak planowa karier zawodow na pomorskim rynku pracy oraz gdzie szuka 
inspiracji i wsparcia,
sprawdzi, w jakich zawodach w naszym województwie najatwiej o prac, korzystajc z 
internetowego narzdzia Barometr zawodów. 

W   (ul. abi Kruk 16) zapraszamy na:Gdasku

konsultacje indywidualne z doradc zawodowym;
stoisko Eures, gdzie bd udzielane informacje na temat bezpiecznego wyjazdu za granic 
i zagranicznych ofert pracy;
spotkania z pracownikami Wojewódzkiego Urzdu Pracy w Gdasku, którzy odpowiedz 
m.in. na pytania o trendy na pomorskim rynku pracy oraz zawody, w których jest 
najwiksza szansa na zatrudnienie;
warsztaty prowadzone przez doradców zawodowych:
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godz. 12.00 - 14.00 „Festiwal mocnych stron", w ramach którego 
odkryjesz swoje mocne strony oraz moliwoci ich wykorzystania, nadasz 
kierunek swoim dziaaniom i okrelisz co i kiedy chcesz zrealizowa.
godz. 14.15 - 16.15 „Wygraj z czasem – zarzdzanie sob w czasie 
kluczem do efektywnoci zawodowej", w ramach którego dowiesz si jakie 
czynniki wpywaj na efektywno pracy, nauczysz si sporzdza budet czasu, 
okrela cele oraz zarzdza sob w czasie. 
godz. 16.30 - 18.00 „Freelancer – jak w 5 krokach zosta przedsibiorc 
przyszoci?", w ramach którego dowiesz si jakie masz zasoby do 
prowadzenia samodzielnie dziaalnoci, jak zaprojektowa atrakcyjn ofert 
swojej firmy i kto mógby by twoim klientem. 

  Obowizuj wczeniejsze zapisy, tel.  58 323 72 30.

  
W  (ul. Jaracza 18a), zapraszamy na:Supsku 

konsultacje indywidualne z doradcami zawodowymi,
warsztaty prowadzone przez doradców:

godz. 11.00-13.30 „Odkryj swoj moc"Jaki jestem? To pytanie od 
wieków nurtuje kadego z nas. Czy mog si zmieni, czy moje cechy s stae, na 
co maj wpyw wyznawane przeze mnie wartoci? Jakie s moje mocne i sabe 
strony?Odpowiedzi na te pytania znajdziesz podczas warsztatów „Odkryj 
swoj moc".
1. Ja przed lustrem – kim jestem?
2. Moja sia napdowa.
3. Ksiga wartoci.         
 
godz. 13.30-15.30 „Moja droga do sukcesu"
Okazuje si, e nawet spenieni, genialni ludzie s bezradni, gdy maj okreli, co 
byo ródem ich sukcesu lub poraki. Nasuwajca si samoistnie odpowied, e 
posiadamy okrelone predyspozycje pozwalajce nam na osignicie zaoonych 
celów, jest w rzeczywistoci niewielk czci ukadanki.
Warsztaty „Moja droga do sukcesu" pozwol Ci odkry pozostae jej elementy.
1. Definicja osobistego sukcesu.
2. Motywacja – jak j w sobie odnale.
3. Przekuwam marzenia w rzeczywisto – osiganie celów.
 
godz. 16.00-18.00 „Rozmawia jak to atwo powiedzie – sztuka 
komunikacji"
Komunikacja jest uniwersalnym narzdziem, które wykorzystujemy 
niezalenie od tego, czym si zajmujemy. Trudno wyobrazi sobie dzisiaj 
jakiekolwiek stanowisko, którego efekty pracy nie s powizane z efektami 
pracy innych osób. Na nasz prac wpyw maj inni ludzie, ale take efekty 
naszej pracy wpywaj na efekty pracy innych osób. Komunikacja 
interpersonalna ley u podstaw wszelkich interakcji pomidzy ludmi.
Warsztaty „Rozmawia jak to atwo powiedzie – sztuka komunikacji" 
pozwol Ci naby wiedz i narzdzia uatwiajce komunikacj.
1. Czym jest komunikacja.
2. Techniki nawizywania i potwierdzania kontaktu.
3. Sposoby formuowania pyta.
4. Suchanie jako element komunikacji.

 Obowizuj wczeniejsze zapisy, tel. 59 846 83 08.
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 Ksztacenie si przez cae ycie to potrzeba XXI wieku
Organizowane przez nas wydarzenie  dedykowane jest osobom, które chc podj dziaania w zakresie 
rozwoju osobistego i zawodowego m.in. zdobywa nowe kompetencje spoeczne majce wpyw na 
nasze ycie osobiste i zawodowe. Wiedza na temat samego siebie, wiadomo swoich talentów i 
mocnych stron uatwia nie tylko planowanie kariery, ale wpywa równie na poczucie pewnoci siebie 
czy skuteczno naszych dziaa. Warto równie przygotowa si na zmiany, które bd zachodziy na rynku 
pracy, a zwizane s z coraz mniejsz iloci etatów i wzrostem znaczenia freelancerów. Prognozuje si, 
e w niedalekiej przyszoci bdziemy mieli do czynienia z er „wolnych strzelców", którzy bd 

 stanowili wikszo na rynku pracy.

O tym, e rozwój, wzmacnianie swoich kompetencji, nieustanne doskonalenie si s wane, nie trzeba 
chyba nikogo przekonywa. Uczenie si przez cae ycie jest nie tylko konieczne, by funkcjonowa na 
wspóczesnym rynku pracy, ale przede wszystkim zmienia czowieka i jego ycie na lepsze. To 
równie dobry sposób na atrakcyjne i twórcze spdzanie wolnego czasu. Nauka nie tylko moe nam 
pomóc w pracy zawodowej, ale dziki niej moemy te rozwija zainteresowania, poszerza horyzonty i 
po prostu lepiej funkcjonowa we wspóczesnym wiecie. Podnoszc swoje kompetencje i kontynuujc 
nauk w dorosym yciu, wzmacniamy poczucie naszej wartoci i pewnoci siebie, nawizujemy nowe 
znajomoci i relacje. Stajemy si te bardziej konkurencyjni na rynku pracy, zwikszajc szanse na 

 atrakcyjn, dobrze patn prac i wyszy standard naszego ycia.

Szczegóy 
https://www.facebook.com/pg/poradnictwozawodowegdansk/events/?ref=page_internal
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