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Zapraszamy do udziału w grupowych poradach zawodowych prowadzonych przez doradców zawodowych.

WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH W SZTUMIE
I KWARTAŁ 2026 r.
1. 13.01.2026r. godz.9.00 – „Od ogłoszenia do zatrudnienia”. Termin zgłoszenia chęci udziału w poradzie grupowej do 12.01.2026r.
2. 10.02.2026r. godz. 9.00 –„Zdrowie psychiczne w okresie bezrobocia – jak radzić sobie ze stresem, spadkiem motywacji i presją”. Termin zgłoszenia chęci udziału w poradzie grupowej do 09.02.2026r.
3. 24.02.2026r. godz. 9.00 – „Powrót na rynek pracy po przerwie – jak się przygotować”. Termin zgłoszenia chęci udziału w poradzie grupowej do 23.02.2026r.
4. [bookmark: _GoBack]24.03.2026r. godz. 9.00 – „Siła kobiet na rynku pracy – jak rozwijać kompetencje i budować swoją karierę”. Termin zgłoszenia chęci udziału w poradzie grupowej do 20.03.2026r. 

Osoby zainteresowane udziałem w grupowej poradzie zawodowej proszone są o kontakt 
z doradcą zawodowym w Powiatowym Urzędzie Pracy lub pod nr telefonu:

PUP w Sztumie z/s w Dzierzgoniu 55 276-22-50 wew. 50
Zamiejscowy Punkt Obsługi Klienta w Sztumie 55 640-34-00 wew. 25 lub 30. 

Powiatowy Urząd Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu zastrzega sobie możliwość zmiany terminu grupowej porady zawodowej. 
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ul. Tadeusza Zawadzkiego ,,Zośki" 11, 82-440 Dzierzgoń tel.: (55) 276-22-50, www: sztum.praca.gov.pl , mail: gdsz@praca.gov.pl 
Zamiejscowy Punkt Obsługi Klienta, os. Sierakowskich 15, 82-400 Sztum tel.: (55)  640-34-00 
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