
 

 

 

 

   

             10 marca 9.00-13.30 

       Zdrowo i sportowo – czyli jak połączyć  

            zdrowe odżywianie z aktywnością  

            fizyczną 
                         Prowadząca: Agnieszka Adamus-Dyrdowska – trener fitness 
 

Manicure biznesowy – czyli piękne dłonie  

i paznokcie w pracy 
           Prowadząca: Agnieszka Bień – kosmetolog 
 

    Kariera na obcasach – czyli od czegoś  
    zacząć by osiągnąć sukces 

Prowadzące: Joanna Dzikowska – doradca zawodowy i Monika 
Chmielewska – doradca zawodowy  
 

 

Miejsce: Powiatowy Urząd Pracy, Stanowisko Zamiejscowe w Sztumie,  
os. Sierakowskich 15, 82-400 Sztum, tel. 55 640 68 85 

 

 

l. 5  24 marca 10.30-13.30 

Zdrowo i sportowo – czyli jak połączyć  

       zdrowe odżywianie z aktywnością fizyczną 
                         Prowadząca: Agnieszka Adamus-Dyrdowska – trener fitness 
 

Moja praca moją pasją – czy warto pasję 
zamienić w biznes 
Prowadząca:  Irena Laskowska – właściciel Pracowni Cukierniczej 

 

Kariera na obcasach – czyli od czego  
       zacząć by osiągnąć sukces 

Prowadząca: Joanna Dzikowska i Monika Chmielewska – doradcy zawodowi 
 
 

Miejsce: Powiatowy Urząd Pracy w Dzierzgoniu, ul. Zawadzkiego „Zośki” 11, 
82-440 Dzierzgoń, tel. 55 640-68-85 

 

ca 9.00-12.00 

 stażysta 

Miejsce: Bytowie, Punkt Doradztwa Zawodowego ul. Slipyja 1 77-100 Bytów,               tel.: 

59 823 41 16teAktywna mama 

Prowadzący: Natalia Burandt - kierownik działu usług rynku pracy Miejsce: PUP w Bytowie, 

Punkt Doradztwa Zawodowego ul. Slipyja 1 77-100 Bytów, tel.: 59 823 41 16te 846 83 08 

Harmonogram warsztatów 

 Powiatowy Urząd Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu   

ul. Tadeusza Zawadzkiego „Zośki” 11, 82-440 Dzierzgoń  

tel. 55 640 68 85 
 


