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Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu - Marzec na
obcasach. ODWOLtANE

Rozpoczetly sie zapisy na bezptatne warsztaty dla Pomorzanek. Motywacja, zmiana,
biznes, kompetencje, sukces — to tematy, ktére poruszymy podczas marcowych spotkan
w Sztumie i Dzierzgoniu.

W ramach bezptatnych warsztatéw prowadzonych przez doradcéw zawodowych, coachéw, stylistow,
przedsiebiorcow Panie bedg miaty okazje dowiedzie¢ sie m.in. jak zatozy¢ wtasny biznes, jak zarzadzac
sobg w czasie, jak kreowad swdj wizerunek oraz prowadzi¢ zdrowy styl zycia.

Wybierz dla siebie inspisujacy warsztat i zapisz sie! Decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Harmonogram warsztatow

10 marca 9.00-13.30
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy, Stanowisko Zamiejscowe w Sztumie, os. Sierakowskich
15, 82-400 Sztum, tel. 55 640 68 85

Zdrowo i sportowo — czyli jak potgczy¢ zdrowe odzywianie z aktywnoscig fizyczna.
Prowadzgca: Agnieszka Adamus-Dyrdowska — trener fitness

Manicure biznesowy — czyli piekne dfonie i paznokcie w pracy.
Prowadzgca: Agnieszka Bier — kosmetolog

Kariera na obcasach — czyli od czego$ zaczgé by osiggnac sukces.
Prowadzace: Joanna Dzikowska — doradca zawodowy i Monika Chmielewska — doradca zawodowy

24 marca godz. 10.30-13.30
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Dzierzgoniu, ul. Zawadzkiego Zoski" 11, 82-440
Dzierzgon, tel. 55 640-68-85

Zdrowo i sportowo — czyli jak pofaczy¢ zdrowe odzywianie z aktywnoscig fizyczna.
Prowadzgca: Agnieszka Adamus-Dyrdowska — trener fitness

Moja praca mojg pasjg — czy warto pasje zamieni¢ w biznes.
Prowadzgca: Irena Laskowska — wiasciciel Pracowni Cukierniczej

Kariera na obcasach — czyli od czego zacza¢ by osiggnac sukces.
Prowadzgca: Joanna Dzikowska i Monika Chmielewska — doradcy zawodowi
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Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego
Mieczystaw Struk
zaprasza mieszkanki Pomorza

'na bezptatne warsztaty rozwojowe
| motywacyjne ze specjalistami

20 lokalizacji: Bytow, Chajnice, Cztuchow, Dzierzgon,
Gdanisk, Gdynia, Kartuzy, Koscierzyna, Kwidzyn,
Lebork, Malbork, Miastko, Nowy Dwér Gd.,

Pruszcz Gdanski, Puck, Stupsk, Starogard Gd.,
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Zataczniki
Marzec na obcasach - plakat Sztum.pdf (pdf, 885 KB)
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